
SPIS TREŒCI

Od autorek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Literatura dodatkowa . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Czêœæ I – Minima leksykalne. Teksty . . . . . . . . . . . . 13

I. Âðåìåíà ãîäà. Ïîãîäà . . . . . . . . . . . . . . . . 15
S³ownik tematyczny . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

Teksty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

1. Êëèìàò Ðîññèè . . . . . . . . . . . . . . . . 21
2. Ëåòî ëþáÿò âñå . . . . . . . . . . . . . . . . 23
3. Ó ïðèðîäû íåò ïëîõîé ïîãîäû . . . . . . . . . . 25
4. Ïüåð Øàíäàâóàí ëþáèò ðóññêóþ çèìó . . . . . . . 27
5. È çèìó åñòü çà ÷òî ëþáèòü . . . . . . . . . . . 28
6. À âû ëþáèòå îñåíü? . . . . . . . . . . . . . . 29
7. Äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç ïîãîäû íà ìàé 2010 ã. . . . . 31
8. Îò÷åãî áûâàåò ðàäóãà? . . . . . . . . . . . . . 32
9. Äíè, êîãäà ìîñêâè÷àì òî÷íî íå ïîòðåáóþòñÿ çîíòû . . 33

10. Ïðîäàâöû äîæäÿ . . . . . . . . . . . . . . . 33
11. Ãèãàíòñêèé ãðàä . . . . . . . . . . . . . . . . 35
12. Ïåðâûé äåíü âåñíû. Ïîðàáîòàåì ñ òåêñòîì . . . . . 37
13. Ñèíîïòèêè îòìå÷àþò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
13. ïðàçäíèê . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
14. Àôîðèçìû î ïîãîäå è íå òîëüêî.... . . . . . . . . 42

II. Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà, çäîðîâüå . . 43
S³ownik tematyczny . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

Teksty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

1. Êàê ïðåäîõðàíèòü ðåá¸íêà îò çàáîëåâàíèé . . . . . 50
2. Ñìåõ – ýòî çäîðîâüå! . . . . . . . . . . . . . 51
3. Ñåìü ïðèâû÷åê, êîòîðûå îòíèìàþò ó íàñ ñèëû . . . 53
4. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çäîðîâüå, ðåçåðâû ÷åëîâå÷åñêîãî
4. îðãàíèçìà . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55



5. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè: äåñÿòü îñíîâíûõ ïðèâû÷åê . . 56
6. Èñïàíñêèå õèðóðãè ïåðåñàäèëè ïðàâóþ ðóêó íà ìåñòî
6. ëåâîé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
7. Ãëóáîêèé ñîí. Ñêîëüêî ÷àñîâ ñëåäóåò îòäûõàòü îðãàíèçìó
7. ÷åëîâåêà? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
8. Äåñÿòü çàïîâåäåé âå÷íîé ìîëîäîñòè . . . . . . . . 61
9. Õóäåéòå ïðàâèëüíî! . . . . . . . . . . . . . . 62

10. ×òî òàêîå àýðîáèêà äëÿ ìîçãà? . . . . . . . . . . 64
11. Éîãà – ðàçãîâîð íà ÿçûêå äóøè è òåëà . . . . . . . 66
12. Êòî íàó÷èë íàñ ìûòü ðóêè? . . . . . . . . . . . 68
13. Ñàõàð âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ: 10 ôàêòîðîâ íåãàòèâíîãî
13. âëèÿíèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69
14. Áîðåö çà äîëãîëåòèå. Ïîðàáîòàåì ñ òåêñòîì . . . . . 72

III. Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò . . . . . . . . . . . . . . . . 75
S³ownik tematyczny . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

Teksty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

1. Ñïîðò: ïîëåçåí èëè îïàñåí? . . . . . . . . . . . 82
2. Nordic walking – äâå ëûæíûå ïàëêè, íî ëûæ íåò.
2. Ýòî íå øóòêè – ýòî íîâûé è âåñüìà ýôôåêòèâíûé âèä
2. ôèòíåñà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
3. Ýêñòðåìàëüíûå âèäû ñïîðòà . . . . . . . . . . . 85
4. Ôåõòîâàíèå. Êðàòêàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà . . . . . 87
5. Ìàðèÿ Øàðàïîâà . . . . . . . . . . . . . . . 88
6. Âîçíèêíîâåíèå Îëèìïèéñêèõ èãð . . . . . . . . . 90
7. Âîçðîæäåíèå Îëèìïèéñêèõ èãð . . . . . . . . . . 93
8. Èãðû XXIX Îëèìïèàäû. Ïåêèí 2008 . . . . . . . 95
9. Ïàðàîëèìïèéñêèå èãðû . . . . . . . . . . . . . 95

10. Èíòåðåñíî î ñïîðòå . . . . . . . . . . . . . . 97
11. Èç èñòîðèè äîïèíãà . . . . . . . . . . . . . . 99
12. Ïîêîðèòåëü ïîëþñîâ. Ïîðàáîòàåì ñ òåêñòîì . . . . 101

IV. Ìîäà. Îäåæäà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103
S³ownik tematyczny . . . . . . . . . . . . . . . . . 103

Teksty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108

1. Ïñèõîëîãèÿ âíåøíåãî îáëèêà . . . . . . . . . . 108
2. Ñâàäåáíîå ïëàòüå . . . . . . . . . . . . . . . 110
3. Îäåæäà äåëîâîãî ÷åëîâåêà . . . . . . . . . . . . 111
4. ×òî òàêîå îò-êóòþð? . . . . . . . . . . . . . . 113
5. Âàøå îòíîøåíèå ê îäåæäå . . . . . . . . . . . 113
6. Âàëåíòèí Þäàøêèí . . . . . . . . . . . . . . 116
7. Êèðà Ïëàñòèíèíà . . . . . . . . . . . . . . . 117



8. Âÿ÷åñëàâ Çàéöåâ . . . . . . . . . . . . . . . 118
9. Äðåññ-êîä . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

10. Ìîëîä¸æíàÿ ìîäà . . . . . . . . . . . . . . . 121
11. Äæèíñû è èñòîðèÿ . . . . . . . . . . . . . . . 123
12. Äåñÿòü âåùåé, íåîáõîäèìûõ êàæäîé æåíùèíå.
12. Ïîðàáîòàåì ñ òåêñòîì . . . . . . . . . . . . . 126

Czêœæ II – Gramatyka . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

I. Ãëàãîë – ïîâòîðåíèå. Czasownik – Powtórzenie . . . . . . 131
II. Ðóññêèå ýêâèâàëåíòû ïîëüñêîãî ãëàãîëà mieæ. Rosyjskie

ekwiwalenty polskiego czasownika mieæ . . . . . . . . . . 134
III. Ãëàãîëüíîå óïðàâëåíèå. Rekcja czasownika . . . . . . . . 136
IV. Êîíñòðóêöèè ñ èíôèíèòèâîì. Konstrukcje z bezokolicznikiem . 145
V. Äåéñòâèòåëüíûå è ñòðàäàòåëüíûå êîíñòðóêöèè. Konstrukcje

czynne i bierne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151

Czêœæ III – Ortografia i interpunkcja . . . . . . . . . . . 157

I. Îðôîãðàôèÿ. Íàïèñàíèå ñëèòíîå, ðàçäåëüíîå, ÷åðåç äåôèñ.
Ortografia. Pisownia ³¹czna, rozdzielna, z dywizem . . . . . 159
1. Ïðàâîïèñàíèå ñëîæíûõ ñóùåñòâèòåëüíûõ. Pisownia

1. rzeczowników z³o¿onych . . . . . . . . . . . . . . 159

1.1. Ñëèòíîå íàïèñàíèå. Pisownia ³¹czna . . . . . . . . 159
1.2. Íàïèñàíèå ÷åðåç äåôèñ. Pisownia z dywizem . . . . 161

2. Ïðàâîïèñàíèå ñëîæíûõ ïðèëàãàòåëüíûõ. Pisownia

2. przymiotników z³o¿onych . . . . . . . . . . . . . . 162

2.1. Ñëèòíîå íàïèñàíèå. Pisownia ³¹czna . . . . . . . . 162
2.2. Äåôèñíîå íàïèñàíèå. Pisownia z dywizem . . . . . 163

3. Ïðàâîïèñàíèå íàðå÷èé. Pisownia przys³ówków . . . . . . 176

3.1. Ñëèòíîå íàïèñàíèå. Pisownia ³¹czna . . . . . . . . 176
3.2. Äåôèñíîå íàïèñàíèå. Pisownia z dywizem . . . . . 178
3.3. Ðàçäåëüíîå íàïèñàíèå. Pisownia roz³¹czna . . . . . . 178

4. Ïðàâîïèñàíèå ïðåäëîãîâ. Pisownia przyimków . . . . . . 182

5. Ïðàâîïèñàíèå ñîþçîâ. Pisownia spójników . . . . . . . 186

II. Ïóíêòóàöèÿ. Interpunkcja . . . . . . . . . . . . . . . 191
1. Ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸ííûé çíàê, èëè óïîòðåáëåíèå
1. çàïÿòîé. Najczêœciej u¿ywany znak interpunkcyjny,

1. czyli u¿ycie przecinka . . . . . . . . . . . . . . . 191

2. Óïîòðåáëåíèå òèðå. U¿ycie myœlnika . . . . . . . . . 198

3. Óïîòðåáëåíèå äâîåòî÷èÿ. U¿ycie dwukropka . . . . . . 201

Czêœæ IV – Indeks wyrazów trudnych . . . . . . . . . . . 205



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


